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Reporte PAP  

 

Presentación Institucional de los Proyectos de Aplicación Profesional  

Los Proyectos de Aplicación Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los 

alumnos que desde el currículo de su formación universitaria- enfrentan retos, resuelven 

problemas o innovan una necesidad sociotécnica del entorno, en vinculación (colaboración) 

(co-participación) con grupos, instituciones, organizaciones o comunidades, en escenarios 

reales donde comparten saberes. 

El PAP, como espacio curricular de formación vinculada, ha logrado integrar el Servicio 

Social (acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO), los requisitos de dar 

cuenta de los saberes y del saber aplicar los mismos al culminar la formación profesional 

(Opción Terminal), mediante la realización de proyectos profesionales de cara a las 

necesidades y retos del entorno (Aplicación Profesional). 

El PAP es un proceso acotado en el tiempo en que los estudiantes, los beneficiarios externos 

y los profesores se asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e incursionan en un 

mundo social, como actores que enfrentan verdaderos problemas y desafíos traducibles en 

demandas pertinentes y socialmente relevantes. Frente a éstas transfieren experiencia de sus 

saberes profesionales y demuestran que saben hacer, innovar, co-crear o transformar en 

distintos campos sociales.  

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposición permanente de encargarse de la 

realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrías sociales. En otras 

palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”. 
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El Reporte PAP consta de tres componentes: 

El primer componente se refiere al ciclo participativo del PAP, en donde se documentan las 

diferentes fases del proyecto y las actividades que tuvieron lugar durante el desarrollo de 

este y la valoración de las incidencias en el entorno. 

El segundo componente presenta los productos elaborados de acuerdo con su tipología. 

El tercer componente es la reflexión crítica y ética de la experiencia, el reconocimiento de 

las competencias y los aprendizajes profesionales que el estudiante desarrolló en el 

transcurso de su labor. 
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Resumen  

Durante el ciclo otoño 2022 dentro del PAP Fortalecimiento de OSC para el Empoderamiento 

Social Externo, se desarrolló el proyecto titulado, Centro Cultural Comunitario. Tacota, 

Jalisco en colaboración con la biblioteca del ITESO. El objetivo del proyecto consistió en 

realizar una sistematización de la experiencia vivida en la primera parte de la creación de un 

Centro Cultural Comunitario (CCC), en específico en la implementación y establecimiento 

del inicio de la biblioteca comunitaria, que es el primer paso con el que se pretende comenzar 

el desarrollo de un CCC, como respuesta a la necesidad de un espacio en donde se permita 

interactuar, aprender y fomentar la cultura entre los pobladores de la comunidad en cuestión. 

A través de este proyecto, se busca fortalecer e impulsar la cultura como estrategia de 

desarrollo local en las comunidades de Tacota, El Macuchi, San Pedro y Trigo, así como 

dinamizar la vida cultural de estas comunidades, mismas que carecían de un plan de 

desarrollo y un espacio para el uso y disfrute de esta cooperación mutua.  

Los resultados y productos más relevantes que se obtuvieron en esta intervención son: El 

registro de la experiencia de formulación del modelo de este proyecto para su futura réplica 

en otras comunidades con necesidades y características similares, así como el logro de la 

extensión de la biblioteca del ITESO fuera del campus. Otro fruto de este proyecto ha sido 

el trabajo multidisciplinario, en donde se ha integrado a la comunidad, personal del ITESO 

y alumnos voluntarios a trabajar bajo un objetivo en común, enriqueciendo así este proyecto.  
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1 Ciclo participativo del Proyecto de Aplicación Profesional 

Este proyecto comenzó en el 2019 a cargo de Martín Morelos (actualmente y en ese momento 

empleado de seguridad del ITESO) y la presidenta del municipio de Tacota con el fin de 

restaurar 2 salones de clases para habilitar una biblioteca y con la visión de crear un Centro 

Cultural Comunitario a futuro, respondiendo a la necesidad de los jóvenes de Tacota de un 

espacio donde pudieran reconstruir el tejido social y fomentar el hábito de la lectura en las 

futuras generaciones. 

Continuando con esto y con el apoyo de las instancias de gobierno e ITESO, se comienzan a 

recibir donaciones de libros, materiales, estantes, etc. para el armado de la biblioteca, además 

de algunos otros materiales como instrumentos musicales y de recreación. Se realizan 

estudios de campo y diagnósticos, donde los pobladores de la comunidad expresan la 

necesidad e importancia de este espacio y cómo les impactaría de manera positiva, sus 

inquietudes y expectativas. 

La siguiente fase, fue convocar a un grupo de voluntarios, a mí como estudiante de PAP, el 

profesor Ricardo Ruiz y la Maestra Ruth Rangel, para establecer un plan de visitas a Tacota, 

en donde se realizaban distintas actividades en el centro, de manera que comenzara a tomar 

forma a través de la limpieza, registro, catalogación de libros, entre otras actividades. 

Al comenzar con mis intervenciones, fue importante recibir una amplia capacitación sobre la 

catalogación de libros, términos y contexto de las actividades a realizar.  Se gestionó el 

proyecto a cargo de las  bibliotecarias de la siguiente manera: 

• Sesiones informativas para los voluntarios y voluntarias 

• Capacitación a voluntarios, voluntarias y profesores 

• Visitas a Tacota (trabajo de limpieza, descarte y clasificación de libros) 

La primera visita hecha a Tacota por parte de este grupo al que pertenecí, fue el 08 de octubre, 

cuyo enfoque fue la limpieza, acomodo, descarte y selección de libros, mientras otra parte 

del equipo se encargaba de limpiar estantes en compañía de personas de la comunidad. 
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En la segunda y tercera visita (29 de octubre y 12 de Noviembre) Se dio continuidad a las 

actividades de la anterior visita, además de que el enfoque fue en la catalogación de los libros, 

lo que se refiere al registro de los libros en un sistema de consulta, donde los usuarios puedan 

revisar información y características de los libros.  

Se ha trabajado en una metodología de diagnóstico por parte de la maestra Lupita Lira, de la 

Licenciatura en Gestión Cultural, donde próximamente nos dará información sobre los 

resultados, las estrategias e impacto que tendrá esta biblioteca comunitaria así como el Centro 

Cultural Comunitario, lo que nos dará pie para redirigir las actividades y visión que se tiene 

sobre este proyecto para impactar de la mejor manera a la comunidad a través de nuestros 

propios recursos y los de la comunidad implicada. 

Una pieza clave para esta última fase de este semestre, como actor dinamizador es Arcelia 

Vallejo, miembro de la comunidad de Tacota y participante de este proyecto desde el mismo 

municipio, quien participa de todos los acuerdos generados en el equipo, con quien se busca 

desarrollar liderazgo en el proyecto. 

Actualmente, el proyecto continúa en la fase de clasificación de libros de la biblioteca y se 

busca a través de los resultados obtenidos por el diagnóstico de la comunidad, establecer el 

siguiente paso para la integración del Centro Cultural Comunitario, así como la 

implementación y desarrollo del plan de gestión comunitario.  
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1.1 Entendimiento del ámbito y del contexto  

En este apartado, se presentan los ejes teóricos de nuestro proyecto, se describen los 

conceptos necesarios para llevar a cabo la solución propuesta y que dicha solución esté 

abordada desde diferentes referentes teóricos para así lograr un entendimiento integró del 

proyecto, es decir, lograr identificar y entender las áreas de oportunidad y su posible solución 

desde una perspectiva teórica y metodológica. Se definen aquellas palabras y procesos 

necesarios para entender desde donde partimos para llevar a cabo dicho proyecto con los 

objetivos desarrollados que más delante se darán a conocer. El PAP Fortalecimiento de OSC 

para el Empoderamiento Social Externo nos permite seleccionar alguna organización social 

para trabajar en conjunto y así lograr abordar un área de oportunidad brindando la solución 

que los integrantes del PAP consideren pertinente. En el caso específico de este proyecto se 

seleccionó un proyecto que abona al fortalecimiento del tejido social.  

A través del empleo del diagnóstico antes mencionado, se estudia y analiza las necesidades 

de la comunidad y el alcance que se puede obtener a través de los esfuerzos que este proyecto 

implica, enfocándose al desarrollo de la comunidad en los ámbitos de desarrollo social. El 

CCC, es la respuesta de una comunidad a la necesidad de que sus infancias y juventudes 

tengan un espacio para desarrollarse, divertirse y fortalecer el tejido social. (Cajiga,2022) Se 

busca también tener referentes de la participación de los pobladores, los voluntarios, 

profesores, demás actores, para mostrar la evolución y huella que las acciones efectuadas en 

estos periodos han dejado como fruto ante estas necesidades. En este tema, podemos rescatar 

que la biblioteca está siendo un motivo de participación de la comunidad, donde se han 

involucrado en las diferentes actividades, lo que es ya un avance importante para el impacto 

que se busca lograr en la misma, ya que los salones han pasado de ser un espacio inutilizado 

a ser el ejemplo tangible de un proyecto que involucra a la sociedad.   

Ricardo Ruiz afirma que en Tacota sucede un fenómeno compartido con otras poblaciones: 

niños y jóvenes tienen demasiado tiempo libre después de la escuela. De ahí la importancia 

de saber cómo aprovechar estas horas. Así como desde la perspectiva de Ruth Rangel, estos 

espacios de disfrute deben promover la exploración y la capacitación en diversos temas de 
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interés para la propia comunidad y así lograr un sentido de identidad y pertenencia. 

(Cajiga,2022)   

Como estrategia de abonar al proyecto como estudiante de la carrera en Nutrición y Ciencias 

de los Alimentos elegí este proyecto porque para mí siempre fue muy importante el realizar 

un servicio social en una comunidad rural, el poder dejar y plantar una semilla que a lo largo 

de los años brinde y de un fruto con el que se pueda contribuir al fortalecimiento del tejido 

social y al reforzamiento de una comunidad solidaria, rescato la cooperación entre diferentes 

carreras donde cada uno llega a aportar muchísimo a la creación de la misma cultura y eso se 

ve enriquecido en el trabajo de un Centro Cultural Comunitario (CCC). 
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1.2 Caracterización de la organización o de tu iniciativa  

El proyecto mayor del que se desprende la biblioteca es la creación del Centro Cultural 

Comunitario. Este siendo el principal motor, objetivo común de trabajo y finalidad de la 

inquietud de los principales actores que trajeron el proyecto a nuestro conocimiento en 

búsqueda de un apoyo de fuerza de trabajo y material para el logro de la implementación de 

un primer paso, como lo está siendo la biblioteca comunitaria. 

Un centro cultural tendrá el propósito de generar de manera permanente procesos de 

desarrollo cultural concertados entre la comunidad destinado a la preservación, transmisión 

y fomento de muestras artísticas y culturales propias de la comunidad. Destinadas para que 

una comunidad desarrolle actividades que promueven la cultura entre sus habitantes, además 

presta las facilidades para la enseñanza y la práctica de las diferentes expresiones culturales, 

así como para realizar la difusión, formación, capacitación, investigación, organización y 

apoyo a la creación artística, dictando talleres en diferentes áreas artísticas como son danza, 

teatro y narración oral, música, artes plásticas, literatura, entre otras; y dirigido a niños, 

jóvenes, adultos y adultos mayores para beneficio de ellos y del entorno. (Mex,S.f)  

Es importante mencionar la cultura como parte importante del desarrollo, como menciona el 

autor (Marcela,2006) La cultura es apropiada y transmitida desde las mayores 

potencialidades recuperando las cualidades de ser procesos creativos, participativos, 

recreativos y también placenteros y de disfrute. culturales. Ello pone en evidencia, cómo la 

problemática cultural es central en la conformación de los procesos sociales, tanto en sus 

dimensiones históricas como identitarias en relación al consumo cultural, centrado en el 

tiempo de ocio de los sujetos contemporáneos. (Marcela, 2006) 

La integración de un equipo multidisciplinario en los que incluimos maestros, voluntarios 

que participamos actualmente en este equipo de trabajo somos: 

● Profesor Ricardo Ruiz 

● Ruth Rangel Rangel 

● Estudiante de PAP Hugo De Alba 
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● Martín Morelos (empleado de Iteso) 

● 6 Voluntarios alumnos de ITESO 

Adicional a esto, están los actores de gobierno y el mismo ITESO que ha participado a través 

de las donaciones e indirectamente con la fuerza de trabajo que hemos empleado las personas 

del equipo. 
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1.3 Identificación de las problemáticas  

En la etapa de desarrollo del PAP y como estudiante de la carrera en Nutrición y Ciencias de 

los Alimentos elegí este proyecto porque para mí siempre fue muy importante el realizar un 

servicio social en una comunidad rural, el poder dejar y plantar una semilla que a lo largo de 

los años brinde y de un fruto con el que se pueda contribuir al fortalecimiento del tejido social 

y al reforzamiento de una comunidad solidaria, rescato la cooperación entre diferentes 

carreras donde cada uno llega a aportar muchísimo a la creación de la misma cultura y eso se 

ve enriquecido en el trabajo de un Centro Cultural Comunitario (CCC). 

Como parte de la problemática que se presentó durante este proyecto fue que al ser un 

proyecto sin precedentes era necesario realizar un registro sistematizado de las acciones que 

se han tomado para poder realizar el CCC y en la primera etapa, la creación de una biblioteca 

comunitaria, en este momento no existe nadie que este sistematizando estas acciones y 

procesos que se está realizando para poder lograr el objetivo de este proyecto al no tener 

suficientes recursos para acelerarlo encontré un esfuerzo institucional de parte del ITESO, 

del área de la biblioteca y del PAP para construir un CCC y en una primera etapa la biblioteca.    

Así que se decidió trabajar en esta metodología de sistematización con ayuda de los actores 

dinamizadores y mi intervención lo primero que se realizo fue reconocer la línea de tiempo 

de la biblioteca, conocer su origen, con lo que se contaba, donde estábamos y hacia donde 

queríamos llegar como proyecto. El siguiente paso fue involucrarse en la limpieza de 

estantes, libros como el espacio de la biblioteca, así como la separación de libros y materiales 

con los que estaría contando la biblioteca, como un tercer paso dentro de mi participación en 

estas labores y actuales acciones que quedan pendientes para el periodo de primavera 2023 

serán la catalogación de los materiales que ahí se encuentran, esto con el fin de entregar un 

acervo de libros por tema, titulo y con información actualizada para que llegue a hacer de 

utilidad para los habitantes de Tacota, Jalisco.  
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1.4 Planeación de alternativas  

En esta experiencia realizada durante el semestre de otoño 2022, me involucre de una forma 

muy vivencial como parte de los voluntarios en la primera parte de la creación de la biblioteca 

comunitaria misma que pertenece al proyecto del Centro Cultural Comunitario (CCC) para 

mostrar lo aprendido y vivido en estas dieciséis semanas realicé una sistematización de la 

experiencia la cual es una interpretación personal de mi experiencia vivida como colaborador 

en un proyecto que pretende enriquecer al tejido social se fortalezca.  Con el fin de explicar 

el origen de este proyecto a la comunidad interesada, mostrar el proceso que se llevó a cabo, 

los actores que se involucraron y sus acciones. Realice una sistematización de la experiencia 

para poder resolver las dudas que surjan en la búsqueda de nuevos integrantes al proyecto, 

así como futuros voluntarios, estudiantes de PAP, académicos y organizaciones con el fin de 

buscar el aporte desde diferentes ámbitos sociales y educativos.  

Considero que mi R-PAP, mi sistematización y la metodología que se trabajó en este semestre 

de otoño 2022, servirá para que llegue a ser más sencillo para futuros estudiantes la 

integración a este proyecto. 
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1.4.1 Objetivo general y específicos  

Objetivo general  

Sistematizar la experiencia de la primera fase de implementación de la Biblioteca como 

primera etapa del CENTRO CULTURAL COMUNITARIO, documentando los procesos que 

servirán como insumo para construir un modelo que pueda replicarse. 

Objetivos específicos 

1. Conocer el contexto y antecedentes del proyecto. 

2. Trabajar en la sistematización del proceso de experiencia 

3. Identificar aciertos y áreas de oportunidad en el desarrollo de la primera etapa. 
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Diagrama de Gantt  
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1.4.2 Marco teórico y metodología 

Marco teórico 

Basado en la Guía para la Sistematización de Experiencias Innovadoras, de la fundación para 

educación del desarrollo, se entenderá a la sistematización como “la interpretación crítica de 

una o varias experiencias que, a partir de su ordenamiento y reconstrucción, descubre o 

explica la lógica del proceso vivido, los factores que han intervenido en dicho proceso, cómo 

se han relacionado entre sí y porqué lo han hecho de ese modo”   Además, incluye el “proceso 

de registrar de manera ordenada una experiencia que deseamos compartir con los demás 

combinando el quehacer con su sustento teórico y con el énfasis en la identificación de los 

aprendizajes alcanzados en dicha experiencia” (Fundacion-Edu-Desarrollo,2009) 

Con base en estos conceptos se propone la sistematización del proceso de implementación 

de la primera etapa del Centro Cultural Comunitario, expresado en la puesta en operación de 

la biblioteca.  
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Metodología  

Basado en la implementación que se comenzó a hacer desde las primeras semanas del 

semestre otoño 2022 donde se plasmó el diseño e idea de realizar una sistematización de la 

experiencia para poder ser usada en las siguientes fases de la intervención. La sistematización 

se compone de tres partes, el apartado de conocer el contexto y antecedentes del proyecto, 

cuando y porque comenzó, quienes están involucrados y que necesidades tiene esta primera 

fase de la creación del CCC. El segundo apartado es el trabajar en la sistematización del 

proceso de experiencia, el cual era necesario comenzar a trabajar ya que seria algo que nos 

ayudaría a trabajar en ultimas semanas del PAP, para ello se realizaron entrevistas a todos 

los involucrados en la creación del CCC, como lo fueron los voluntarios, los maestros, y 

algunos de los habitantes de Tacota. Por último, el tercer apartado que fue el termino de la 

sistematización de los resultados obtenidos, así como los aciertos que pudimos lograr. La 

sistematización contiene también las áreas de oportunidad que tiene el proyecto de la creación 

del CCC en su primera fase de la biblioteca comunitaria, sin embargo, no se pudo adjuntar 

un resultado ya que se tuvo algunos contratiempos como la implementación aun esta en su 

primera etapa, la que finaliza este semestre de Otoño 2022 y que comenzara a dar resultados 

una vez se termine de catalogar el acervo con el que se cuenta y comience el préstamo de 

materiales en la biblioteca comunitaria.  
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1.5 Desarrollo de la propuesta de mejora 

La solución de propuesta de mejora es mi propuesta al sistematizar la experiencia vivida en 

Tacota, Jalisco, ya que, como desarrollo de propuesta de mejora, se realizaron la 

documentación de actividades para la puesta en marcha de las actividades que permitieran 

acelerar la funcionalidad de la primera fase de este proyecto que es la biblioteca, a través de 

tareas específicas de limpieza, selección y catalogación de libros parte de las herramientas y 

técnicas que se utilizaron en esto fueron las brindadas por las bibliotecarias, donde nos 

enseñaron a grandes rasgos lo necesario para catalogar de manera adecuada y clasificar los 

contenidos y libros del acervo, esto a su vez sirve para abonar a la sistematización ya que en 

el documento se mencionan estas actividades que fueron de las primeras en hacerse y que 

con el tiempo se tendrán que retomar, así como para ser utilizadas en las replicaciones del 

proyecto.  
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1.6 Valoración de productos, resultados e impactos 

Esta primera etapa del proyecto ha sido de mucha guía, da mucho pie hacia dónde se quiere 

seguir, cuáles son los siguientes pasos a realizar y cuál es el alcance que se puede generar a 

través de estos esfuerzos. 

Una problemática que se ha resuelto y que con su aplicación y seguimiento dará mucho fruto, 

es la sistematización del modelo, ya que con esta primera parte, será más sencillo y 

estructurado el comienzo o implementación de este ejercicio en otras comunidades. 

El avance tangible en la biblioteca, como ha sido darle orden, acomodo, limpieza, 

catalogación, etc., permite que la utilización de estos libros y de este espacio, sea una realidad 

en un futuro muy cercano, mismo trabajo y esfuerzo que ha involucrado a la comunidad, 

siendo esto otro objetivo cumplido.   

Al realizar las visitas a la comunidad se pudo realizar una experiencia vivencial al mismo 

tiempo que se registraban los procesos de acopio de información necesario para poder diseñar 

la sistematización de la experiencia documento que el PAP necesita y que surge como una 

opción para replicar el proceso y que en futuras intervenciones, se pueda analizar el contexto 

e incorporar los cambios necesarios para que sea más posible sus futuras replicaciones.  

la estrategia digital de comunicación, el equipo PAP tuvo dos hallazgos interesantes que 

incluso modificaron el plan de trabajo que ya se había realizado y aprobado por el Comité. 

Lo que se encontró fueron dos propuestas para la comunicación digital del comité, que 

contenía ciertos elementos de comunicación, pero no era una estrategia digital de 

comunicación.  
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1.6.1 Impacto de tu proyecto PAP 

No haber realizado este proyecto sería alentar el proceso y los esfuerzos que realiza el Comité 

de las OSC en Jalisco. Existen varios OSC quienes dependen de los recursos que otorga el 

Gobierno Federal. Es necesario el apoyo y la participación ciudadana para lograr transmitir 

la información por parte de las OSC y el beneficio de estas. La participación ciudadana, la 

organización y el fomento de los derechos en México es posible, siempre y cuando la 

sociedad tenga conocimiento de estos recursos y en muchas ocasiones estos recursos no 

logran llegar o alcanzar una comunicación adecuada por no contar con un plan estratégico de 

comunicación. No haber llevado a cabo este proyecto significaría que la comunicación de la 

organización continuará sin rumbo alguno y sin cumplir ningún objetivo de comunicación y 

por ende no tener el impacto social que el Comité busca. Anteriormente el proyecto no 

contaba con un sistema metodológico para poder trabajar y replicarse. Haber seguido sin una 

sistematización, podría llegar a representar que no se cumplan con los objetivos planteados 

de una segunda fase, que no se difundan los resultados y aciertos obtenidos de forma que el 

CCC tenga éxito y se replique en otras comunidades.  
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Hoja de Ruta 

En cuanto a las acciones que se tomaron en conjunto con el ITESO, la biblioteca y la 

coordinación del PAP será continuar con la segunda fase de implementación de la biblioteca, 

para el cual el documento de la sistematización nos ayudará a entender y desarrollar su futura 

implementación.   

Parte de las acciones que sugiero que se tomen en cuenta para las futuras aplicaciones de este 

proyecto serán:   

1. Se deberá de terminar de catalogar el acervo de la biblioteca (1ª etapa CCC) para que 

llegue a estar en funcionamiento para los habitantes de la comunidad de Tacota 

2. Una vez implementado el diagnóstico comunitario, se tomarán acciones que sugiero se 

tomen en cuenta para las futuras aplicaciones. 

3. Según la implementación de la sistematización y para seguir dando seguimiento al 

proyecto de la CCC se va desarrollar el plan de gestión comunitaria para que el PAP y la 

biblioteca del ITESO repliquen con éxito el modelo. 
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1.7 Anexos generales  

1.7.1 Sistematización 

Como estudiante de la carrera en Nutrición y Ciencias de los Alimentos en mi último 

semestre de la licenciatura elegí este proyecto porque para mí siempre fue muy importante el 

realizar un servicio social en una comunidad rural, llegar a impactar y dejar una semilla que 

a lo largo de los años brinde y de un fruto con el que se pueda contribuir al fortalecimiento 

del tejido social y al reforzamiento de una comunidad solidaria, rescato la cooperación entre 

diferentes carreras donde cada uno llega a aportar muchísimo a la creación de la misma 

cultura y eso se ve enriquecido en el trabajo de un Centro Cultural Comunitario (CCC).  

Los objetivos y alcances de este trabajo es la creación de un Centro cultural comunitario, en 

específico en esta primera etapa, es el establecimiento e inicio de la biblioteca comunitaria, 

que es el primer paso con el que se pretende comenzar el desarrollo de un Centro Cultural 

Comunitario (CCC), como respuesta a la necesidad de un espacio en donde se permita 

interactuar, aprender y fomentar la cultura entre los pobladores de la comunidad en cuestión.  

Esta primera etapa del proyecto ha sido de mucha guía, y da mucho pie hacia dónde se quiere 

seguir. Al ser un proyecto en construcción y formación los siguientes pasos a realizar y su 

alcance dependerán en gran medida del apoyo que llegue a recibir, así como la difusión y 

comunicación que se genera a través de estos esfuerzos. El objetivo central del proceso de 

sistematización será el descubrir el conocimiento y procesarlo colectivamente para extraer 

todas las lecciones y aportes posibles, visualicémoslo como un modelo que me permita 

organizar aprendizajes y experiencias y me ayude a compartirlas de una forma más eficiente. 

Mi PAP me reto a realizar una sistematización de la experiencia para poder resolver las dudas 

que surjan en la búsqueda de nuevos integrantes al proyecto, así como futuros voluntarios, 

estudiantes de PAP, académicos y organizaciones con el fin de buscar el aporte desde 

diferentes ámbitos sociales y educativos.  
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2 Comunicación 

Realice una presentación en Power Point, donde en 4 min explique mi intervención como 

estudiante de Nutrición y Ciencias de los Alimentos, misma que presente en un primer 

coloquio de algunos PAP de diferentes áreas.   

2.1 Laminas presentación 

 



26 

 

 

 



27 

 

 

 

3 Reflexión crítica y ética de la experiencia 

Para mí, este proyecto fue un cúmulo de reflexiones, aprendizajes y retos personales y 

profesionales, ya que, al tener contacto con las personas de esta comunidad, conocer su día a 

día, el ímpetu y dedicación que le imprimían a las actividades con las que apoyaban, me hizo 

entender la importancia que tiene realmente para ellos este proyecto.  

Como aprendizajes, el empatizar, escuchar, analizar y tratar de comprender al otro es 

fundamental para visualizar hasta dónde y hacia donde puedes dirigir tus acciones de manera 

que afecten positivamente al otro. La importancia de transmitir un conocimiento y el valor 

que tiene compartir en un equipo donde los perfiles son muy variados, y como esto enriquece 

cualquier proyecto o trabajo ya sea personal o profesionalmente. 
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3.1 Sensibilización ante las realidades 

En cuanto a situaciones de contextos sociales y culturales, hay una brecha importante en lo 

que vivo y experimento en mi vida diaria y lo que pude conocer en la comunidad, lo que me 

dio como aprendizaje que siempre podemos ser un factor positivo que impacte a los demás 

desde nuestra propia trinchera. 

Referente a mi carrera, el despertar el sentido humano, la interacción con el otro y el vínculo 

que se genera es algo fundamental, lo que pude vivir en estas visitas a la comunidad, no está 

nada alejado de la realidad que implica ejercer mi carrera como Nutriólogo, ya que es un área 

de total contacto, sensibilización y relación con los demás para buscar las herramientas que 

ayuden a mejorar a los demás y al mismo tiempo así impactar positivamente en la creación 

de una mejor sociedad. 

3.2 Aprendizajes logrados 

Para mí él PAP fue un reto importante y muy enriquecedor, el involucrarme en un proyecto 

que a simple vista pareciera no estar muy vinculado a mi área profesional, sin embargo, el 

descubrir que mi impacto en los demás, puede significar un paso hacia su crecimiento 

personal (en este caso cultural y de desarrollo) fue un abrir de ojos para entender que el 

enfoque y mi objetivo como nutriólogo, es el mismo, visto del lado del área de la salud y de 

la educación alimentaria. 

Trabajar con personas con tantas cualidades, profesionalismo y enfoque, fue personal y 

profesionalmente muy positivo para mí, ya que pude vivir de cerca como a través de una gran 

labor y conjunto de esfuerzos, se pueden lograr grandes cambios que empiezan por pequeñas 

acciones y que yo puedo ser parte de esto y factor de cambio.  
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