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REPORTE PAP  
 

Presentación Institucional de los Proyectos de Aplicación Profesional  
 

Los Proyectos de Aplicación Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los 

alumnos que desde el currículo de su formación universitaria- enfrentan retos, resuelven 

problemas o innovan una necesidad sociotécnica del entorno, en vinculación (colaboración) 

(co-participación) con grupos, instituciones, organizaciones o comunidades, en escenarios 

reales donde comparten saberes. 

 

El PAP, como espacio curricular de formación vinculada, ha logrado integrar el Servicio Social 

(acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO), los requisitos de dar cuenta de los 

saberes y del saber aplicar los mismos al culminar la formación profesional (Opción 

Terminal), mediante la realización de proyectos profesionales de cara a las necesidades y 

retos del entorno (Aplicación Profesional). 

 

El PAP es un proceso acotado en el tiempo en que los estudiantes, los beneficiarios externos 

y los profesores se asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e incursionan en un 

mundo social, como actores que enfrentan verdaderos problemas y desafíos traducibles en 

demandas pertinentes y socialmente relevantes. Frente a éstas transfieren experiencia de 

sus saberes profesionales y demuestran que saben hacer, innovar, co-crear o transformar 

en distintos campos sociales.  

 

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposición permanente de encargarse de la 

realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrías sociales. En otras 

palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”. 
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El Reporte PAP consta de tres componentes: 

El primer componente refiere al ciclo participativo del PAP, en donde se documentan las 

diferentes fases del proyecto y las actividades que tuvieron lugar durante el desarrollo de 

este y la valoración de las incidencias en el entorno. 

 

El segundo componente presenta los productos elaborados de acuerdo con su tipología.  

El tercer componente es la reflexión crítica y ética de la experiencia, el reconocimiento de 

las competencias y los aprendizajes profesionales que el estudiante desarrolló en el 

transcurso de su labor.
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Resumen 
 

Dentro del Proyecto de Aplicación Profesional (PAP) San Pedro de Valencia, se desarrolla 

el proyecto “Monasterio”, enfocado en resolver fallas de la fosa séptica y propuestas de 

mejora para el sistema de agua residual en el predio “Monte de Dios Provee”, habitado por 

la comunidad católica “Ciervos de María Primer Sagrario”.  

 

Actualmente, la fosa presenta humedad que deteriora materiales y propicia la presencia de 

insectos. El proyecto contempla analizar la calidad del agua residual, el estado de la fosa 

séptica y tuberías, las condiciones del terreno, los usos del agua, así como las posibles 

afectaciones del desecho y el funcionamiento del sistema. 

 

La instalación original se basó en planos prediseñados, pero se improvisaron conexiones por 

restricciones presupuestarias y logísticas, ya que se encuentra a 4 km de Zacoalco de Torres, 

el área urbana cercana. El proceso de la fosa empieza con un tanque séptico, luego una cámara 

de dosificación y finalmente filtración, los lodos se mezclan con cal y tierra para ser 

reintegrados al suelo y el agua sale por una manguera. 

 

La intervención comenzará atendiendo: el redireccionamiento de las aguas, ya que se tenía 

previsto enjarrar la tercera parte de filtrado, será necesario cortar temporalmente el sistema 

de saneamiento, lo cual impide la descarga directa de aguas residuales, ya que no pueden 

verterse sin tratamiento. A largo plazo, se contemplan propuestas para la optimización 

integral del sistema, priorizando soluciones sostenibles que se ajusten tanto al estilo de vida 

de la comunidad como a las condiciones ambientales del terreno. 
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1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicación Profesional 
 
El PAP es una experiencia de aprendizaje y de contribución social integrada por estudiantes, 

profesores, actores sociales y responsables de las organizaciones que, de manera 

colaborativa, construyen sus conocimientos para dar respuestas a problemáticas de un 

contexto específico y en un tiempo delimitado. Por tanto, la experiencia PAP supone un 

proceso en lógica de proyecto, así como de un estilo de trabajo participativo y recíproco entre 

los involucrados.  

 

Nuestro proyecto toma lugar en el monasterio de monjes Ciervos de María ubicado en el 

municipio de Zacoalco de Torres, el proyecto surge a partir de la búsqueda de apoyo por 

parte de los monjes de dicha comunidad, Abraham, Emmanuel y Jesús.  

El proceso del desarrollo del proyecto comenzó programando una visita a la comunidad, la 

cual se hizo efectiva el día 14 de junio del 2025, la visita consistió en conocer cómo funciona 

su sistema de fosa séptica y tratamiento de aguas residuales, así como escuchar y observar 

respecto a las áreas de mejora que este presenta. Inicialmente, el monje Emmanuel nos señaló 

su preocupación por falta de mantenimiento, el sistema de tratamiento de filtrado que limpia 

las aguas residuales consta de 3 etapas; Captación, sifón y filtro, la parte con más necesidad 

de tratar es el filtro, ya que sus muros se han visto afectados por la humedad que se genera al 

interior. 

 

 

Ilustración 1. visita de campo, vista de la fosa séptica 

 



   

 

7 
 

A partir de la premisa de resolver esta primera dificultad nos surgió un reto anterior, que es 

el hacía dónde desviaremos y qué haremos con el agua durante la reparación del filtro. 

De esta manera obtenemos 2 principales objetivos a resolver en el sistema. Además, en el 

sitio logramos identificar varias áreas de mejora, por lo que otro de nuestros alcances en este 

proyecto fue la identificación y propuestas iniciales de mejoras en el sistema, si bien no 

buscamos resolverlas, si desarrollarlas para en un futuro darle continuidad y ya tener un 

camino claro a seguir. 

 

1.1 Entendimiento del ámbito y del contexto   

  

Para el desarrollo del proyecto es importante entender la situación del monasterio, lo cual 

nos llevó a realizar una visita de campo para entender tanto las necesidades de la comunidad 

como el estilo de vida que llevan. Esta primera etapa del proyecto la nombramos 

investigación del sitio, en la visita conocimos a los miembros del monasterio y buscamos 

ampliar nuestra perspectiva sobre cómo viven, para que al momento de proponer soluciones 

a la problemática tener en cuenta sus reglas y tradiciones, así como sus necesidades.  

Ilustración 2. Vista aérea del monasterio 

  
En la visita al monasterio tomamos las siguientes acciones técnicas: 

  

-Levantamiento del sitio: Consiste en hacer las mediciones pertinentes, ubicando cada 

elemento que lo compone y obteniendo sus características, tomar niveles del lugar y ubicar 
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los edificios que lo componen. Reconocer líneas de instalaciones y sus características. La 

fosa la construyó el monje Emmanuel, basándose en un plano prediseñado, originalmente 

realizado por el Ingeniero José M. Vargas Sánchez (Anexo 5. y Anexo 6.).  

 

 

Ilustración 3. Plano referencia actual del monasterio, plano de fosa séptica, prediseñado 

-Estudio de calidad del agua: Realizamos mediciones in situ del agua tratada, con sensores y 

herramientas utilizadas en el monitoreo de calidad del agua, algunos de los parámetros que 

nos interesa son pH, turbidez, temperatura, conductividad eléctrica, presencia de  coliformes 

o patógenos. De igual manera se realiza la evaluación sensorial analizando el olor, color, 

presencia de sólidos, aspecto general del agua.  
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Ilustración 4. Pruebas in situ 

 

Una vez realizada la visita al sitio, se dio inicio al proceso de identificación de la 

problemática. Para ello, nos organizamos en equipo con el fin de observar y analizar 

detalladamente las condiciones del sistema de saneamiento, así como el contexto general del 

terreno y las actividades cotidianas de los monjes. Esta etapa fue fundamental para establecer 

un diagnóstico inicial que nos permitiera reconocer los frentes que requieren atención más 

urgente.  

 

La principal problemática detectada fue la necesidad de redireccionar las aguas dentro del 

sistema de saneamiento. Esta situación se vuelve especialmente crítica debido a la planeación 

que tenían los monjes de enjarrar la tercera parte del sistema, correspondiente al área de 

filtrado. Para llevar a cabo esta labor de enjarre, es necesario interrumpir temporalmente el 

funcionamiento del sistema, lo cual impide la circulación y tratamiento habitual del agua 

residual. Al tratarse de aguas sucias, no pueden simplemente verterse en el terreno, ya que 

esto generaría un riesgo sanitario y un impacto ambiental negativo. Además, se identificaron 

otras áreas con potencial de mejora que, si bien no son urgentes, requieren una intervención 

a mediano y largo plazo para asegurar un funcionamiento sostenible del sistema. Con base 

en este análisis, comenzamos a proponer soluciones viables y adaptadas tanto a las 

condiciones físicas del lugar como al estilo de vida de la comunidad monástica. 

 

1.2 Caracterización de la organización  
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El monasterio conocido como “Monte de Dios Provee” se encuentra en la comunidad de El 

Briseño, cerca de la barranca de Los Laureles, en las coordenadas 20°14'15.5" N, 

103°37'13.9" W. Se ubican aproximadamente a 40 minutos de la cabecera del municipio de 

Zacoalco de Torres, 20 minutos en automóvil (preferentemente camioneta pick up) y 20 

minutos caminando.  

 

Ilustración 5. Ubicación del monasterio, comparada con sus localidades cercanas 

Está habitado por tres monjes católicos que conforman la comunidad “Ciervos de María 

Primer Sagrario”, su encargado el monje Abraham nos comentó que como su nombre lo 

indica, estos monjes sirven espiritualmente a la Virgen María, por lo que el nombre de María 

tiene que estar presente en el nombre religioso de los monjes que conforman la comunidad.  

 

El monasterio tiene 18 años y se autodenominan “Ciervos de María primer sagrario”, viven 

bajo votos de pobreza, castidad, obediencia y murmuración, a diferencia de las comunidades 

misioneras, los monjes no salen a evangelizar; su vocación es contemplativa y se centra en 

el cultivo del silencio interior para escuchar la voz de Dios, inspirados en la Regla de San 

Benito.  

 

La comunidad fue fundada en 2007, cuando los monjes comenzaron su vida religiosa en una 

casa prestada ubicada precisamente en la barranca de Los Laureles. En 2013, ante la 

necesidad de mudarse por la devolución del inmueble y la falta de recursos para alquilar o 

adquirir un terreno, recibieron en donación una hectárea de tierra. Desde entonces, se 



   

 

11 
 

encomendaron a Dios para construir su hogar. Con el paso del tiempo y la ayuda del pueblo, 

lograron edificar su monasterio, donde viven de manera estable desde 2019.   

 

Aunque llevan una vida retirada, la comunidad recibe visitas con distintos fines espirituales. 

Uno de sus proyectos actuales es la construcción de celdas (habitaciones) para retiros 

religiosos, destinadas exclusivamente a hombres. El monasterio no recibe apoyo económico 

de la Iglesia; se sostiene gracias a la caridad de las personas y a la venta de productos como 

longaniza, bisutería, así como el trabajo en actividades manuales y el cuidado de animales de 

granja. Su estilo de vida refleja una espiritualidad profundamente enfocada en la oración, la 

autosuficiencia y la separación del mundo exterior, características propias de los monasterios 

contemplativos en distintas partes del mundo. 

 

1.3 Identificación de las problemáticas 
 
Después del primer acercamiento al municipio de Zacoalco de Torres y dialogar con Félix 

Madrigal, representante de la comunidad acerca de problemáticas y preocupaciones en la 

zona con respecto a sus recursos hídricos, calidad del agua, manejo de sus recursos naturales 

y la calidad de vida de los habitantes, se profundizó sobre el proyecto en específico del 

saneamiento de aguas dentro del monasterio ubicado por la Barranca de Laureles, como se 

mencionó previamente en este monasterio habitan monjes de claustro, esto implica una 

separación significativa del mundo exterior, por lo que no se tenía mucha información sobre 

el contexto de su sistema de saneamiento, las condiciones en las que se encuentran o el 

problema por el cual buscaban apoyo. Posteriormente, se nos compartió una breve 

descripción del contexto dentro del monasterio y sobre su sistema de saneamiento, a partir 

de esto se identificaron algunas problemáticas enfocadas en el ámbito social, ambiental y de 

infraestructura:  

 

• La contaminación ambiental debido a las descargas de las aguas residuales es una de 

las principales preocupaciones al plantear las problemáticas que están ocurriendo en 

el sitio, ya que el sistema que tienen para tratar sus aguas no está funcionando de 

manera correcta y la calidad del agua que se está descargando no cumple los límites 

máximos permisibles de parámetros de calidad del agua establecidos en la NOM-001-

SEMARNAT-2021 y buenas prácticas, estos parámetros pueden consultarse en la 
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Figura 1,  por lo que surge la posible problemática que el agua residual que descargan 

este contaminando la laguna de San Marcos que es un cuerpo de agua que se 

encuentra a aproximadamente 20km del monasterio, poniendo en riesgo a 

comunidades cercanas a estos cuerpos de agua y al mismo ecosistema del cuerpo de 

agua.  

 

Tabla 1. Parámetros de calidad de agua 

 

• Por otro lado, la falta de información acerca de su calidad del agua representa 

múltiples problemáticas, ya que al no tener el equipo adecuado para realizar 

mediciones de su calidad de agua tratada o cronograma de mediciones cada 

determinado tiempo no se sabe si se tiene que hacer ajustes o mantenimiento a su 

sistema para seguir cumpliendo con la normativa y al no tener estas mediciones de la 

calidad del agua no se puede plantear la opción de reutilizar su agua tratada en el 

mismo monasterio, esta opción sería muy beneficiosa socioambientalmente para los 

monjes, ya que la comunidad se sustenta por sí sola.   

• Las condiciones en las que se encuentran las tuberías y el material del que están 

hechos, el cual es barro sin vitrificación, cubiertas con cartón asfáltico, representa una 

problemática debido a que el sistema se realizó con un apoyo ingenieril muy limitado 

y basándose principalmente en los planos prediseñados (Anexo 5. y Anexo 6.), tiene 

múltiples partes de la estructura y funcionamiento tanto de las tuberías, como de la 

integridad de las paredes que se pudieran optimizar o reparar y así evitar fallas más 

graves a largo plazo.  
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Ilustración 6. Estado actual de las tuberías, interior de la fosa 

• La necesidad de redireccionar el agua representa la principal problemática que 

enfrenta actualmente el monasterio. Esta situación surge a partir de la intención de 

realizar trabajos de enjarre en la cámara de filtración del sistema de saneamiento, 

debido a problemas de filtración de agua en las paredes que están afectando la 

estructura y funcionalidad del sistema. Es importante considerar que el volumen 

diario de agua utilizada, aproximadamente 400 litros, no es fácil de almacenar 

temporalmente. Además, no puede ser vertida directamente al medio ambiente, ya 

que, si el agua tratada no cumple con los parámetros establecidos, se puede inferir 

que su calidad antes de ingresar al sistema es aún más deficiente. Por ello, se requiere 

una solución viable y urgente que permita almacenar o tratar el agua de forma segura 

mientras se suspende temporalmente el funcionamiento del sistema para llevar a cabo 

las reparaciones necesarias. 
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1.4. Planeación de alternativa(s) 
 
 

Tabla 2 
Problemática 

general 

El sistema de saneamiento de aguas residuales del monasterio presenta 
deficiencias estructurales y operativas que podrían estar generando 
contaminación ambiental y afectando la salud e higiene de los 
habitantes y la fauna local 

Fin u Objetivo 
específico 

Diseñar, en un plazo de 8 semanas, una solución para el 
almacenamiento y tratamiento del agua residual durante el periodo de 
rehabilitación del sistema de humedal del monasterio Ciervos de 
María Primer Sagrario, en Zacoalco de Torres. 

 Output Redireccionamiento 
del Agua. 
(Almacenamiento 
provisional)  

Diagnóstico de la 
estructura. 
(Enjarrado) 

Optimización del 
sistema (propuestas) 

 Outcome Ciervos de María 
primer sagrario 
(monjes)   

Ciervos de María 
primer sagrario 
(monjes) 

Ciervos de María 
primer sagrario 
(monjes) 

 Objetivo 
específico 

Diseñar un sistema 
de 
redireccionamiento, 
almacenamiento y 
tratamiento de 
aguas residuales 
que funcione 
durante las obras de 
mejora del sistema 
de tratamiento 
actual del 
monasterio. 

Diagnosticar y 
mejorar el enjarrado 
de la estructura 
afectado por 
humedad, mediante la 
reparación de zonas 
dañadas y la 
aplicación de técnicas 
que prevengan 
futuras filtraciones. 

Plantear propuestas de 
mejora para optimizar 
el sistema de 
tratamiento de aguas 
residuales, enfocadas en 
aumentar su eficiencia, 
reducir mantenimiento 
y prolongar su vida útil, 
con base en el 
diagnóstico técnico 
realizado y la calidad 
del agua. 

  Resultado 1 Resultado 2 Resultado n 

Lugar en el que 
se realiza 

Monasterio afueras de Zacoalco de Torres “Monte de Dios provee” 

Destinatarios 
finales 

Ciervos de María primer sagrario y comunidades que pueda tener 
afectaciones secundarias 

Destinatarios 

directos 

Ciervos de María primer sagrario 

Organizaciones 
aliadas 

Comunidad del municipio de Zacoalco de Torres e ITESO 
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1.5. Desarrollo de la propuesta de mejora 

Propuesta de enjarre e impermeabilización de filtro 

Como parte del proceso de evaluación y mejora del humedal, se realizaron dos visitas 

técnicas con el objetivo de diagnosticar el estado actual de los elementos estructurales y 

definir las acciones necesarias para su restauración. 

Durante la primera visita se identificó la necesidad de intervenir el área del filtro del humedal, 

debido a signos evidentes de deterioro. Se observó que algunos ladrillos presentaban un grado 

de humedad tal que se desmoronaban al contacto, lo que indicaba un daño significativo en la 

superficie, aunque no se llevó a cabo un estudio más profundo en ese momento. 

 

Ilustración 7. Estado actual, humedad en las paredes 

En una segunda visita, se realizó una inspección más detallada enfocada en detectar grietas 

estructurales en los ladrillos y en las juntas, así como en verificar la presencia de elementos 

de refuerzo estructural. Se confirmó que no existían fisuras ni fallas estructurales aparentes 

y se constató la presencia de castillos, lo que sugiere que el daño es principalmente superficial 

y no compromete la integridad del muro. 

Con base en las observaciones realizadas, los criterios técnicos establecidos en el Reglamento 

de Construcciones para el Municipio de Guadalajara, el Reglamento de Construcción para 

Obras e Instalaciones de la Comisión Federal de Electricidad – CFE Sismo 2015, la 

experiencia profesional acumulada y la consulta con ingenieros de obra, se desarrolla la 

siguiente propuesta de intervención que contempla un refuerzo superficial mediante enjarre 

y un sistema de impermeabilización en tres etapas. En función de estos resultados, se 
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concluye que no es necesario realizar una intervención estructural profunda, por lo que la 

propuesta de mantenimiento y rehabilitación considera únicamente la aplicación de este 

refuerzo superficial orientado a mejorar la protección de los muros ante la intemperie y 

prolongar su vida útil, garantizando la integridad y correcto funcionamiento del sistema sin 

requerir una reconstrucción mayor. Con base en la revisión realizada a los muros del 

humedal, en la que se identificaron únicamente daños superficiales sin afectaciones 

estructurales, se plantea una propuesta de enjarre correctivo con refuerzo, orientado a mejorar 

la protección e integridad de las superficies. 

La solución constructiva consiste en la aplicación de un enjarre de mortero impermeable, 

elaborado en una proporción de 1 parte de cemento por 2 partes de arena. Esta mezcla 

proporcionará una capa de acabado resistente a la humedad y adecuada para ambientes 

expuestos. La capa de mortero deberá tener un espesor uniforme de 2 cm, asegurando una 

cobertura adecuada para protección y refuerzo. 

Previo a la aplicación del mortero, se colocará una malla electrosoldada 6-6/10-10 como 

refuerzo superficial, con el objetivo de absorber esfuerzos de flexión menores y prevenir la 

aparición de fisuras por movimientos diferenciales o retracción del material. La malla deberá 

fijarse directamente al paramento del muro mediante grapas metálicas, asegurando su 

correcta tensión y anclaje para garantizar la adherencia del mortero. 

Esta solución es efectiva para conservar la estabilidad superficial de los muros, prolongar su 

durabilidad y mejorar su desempeño frente a condiciones ambientales adversas. 

Una vez concluidos los trabajos de refuerzo y enjarre, se procederá a la impermeabilización 

de las superficies tratadas, la cual se llevará a cabo en tres etapas, según el siguiente esquema: 

• Etapa 1. – Aplicación de sellador: Se aplicará un sellador compatible con superficies 

cementosas, con el objetivo de reducir la porosidad del muro y evitar que este absorba 

excesivamente el impermeabilizante, optimizando así su rendimiento y efectividad. 

• Etapa 2 – Impermeabilización acrílica: Se aplicará un impermeabilizante acrílico con 

una vida útil mínima de 5 años, asegurando una protección continua contra la 

humedad y filtraciones, especialmente en áreas expuestas a acumulación de agua o 

alta humedad. 
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• Etapa 3 – Colocación de plástico negro: Finalmente, se instalará una barrera física 

adicional mediante la colocación de plástico negro calibre 600, al menos en las zonas 

de los muros que estén en contacto directo con el material filtrante, para reforzar la 

protección contra la humedad ascendente y el contacto prolongado con materiales 

saturados. 

Este procedimiento integral garantiza la rehabilitación efectiva de los muros del humedal, 

optimizando su resistencia frente a la humedad, prolongando su durabilidad estructural y 

funcional, y reduciendo los riesgos de filtración a mediano y largo plazo. 

 

Propuesta de redireccionamiento de aguas residuales  
 
Para lograr el objetivo de mejorar el sistema de saneamiento de aguas residuales del 

monasterio, primero se realizó una visita al sitio con el fin de identificar en qué condiciones 

se encontraba el sistema y lo que se tendría que realizar en el proyecto, esta visita fue de 

fundamental importancia ya que al inicio del proyecto no se conocía con claridad cual era la 

problemática. Durante esta primera visita pudimos analizar el sistema gracias al hermano 

Emmanuel, el construyo la fosa por lo que nos pudo explicar a profundidad el funcionamiento 

de esta y sus componentes, resaltando varios detalles que se pudieran optimizar. El principal 

tema que nos solicitó apoyo fue en una propuesta para redireccionar temporalmente el agua 

residual que generen, mientras realizaban el mantenimiento mencionado previamente de 

enjarrar el tercer tanque del sistema donde se filtra el agua.  

Se realizó un muestreo de calidad al agua que sale del sistema, la cual se descarga al suelo 

cercano al monasterio, desde antes de realizar los estudios se observaba que el sistema no 

estaba filtrando correctamente el agua ya que se podía observar un color amarilloso, alta 

turbidez y con solidos suspendidos. Posteriormente se analizó los datos obtenidos con la 

NOM-001-SEMARNAT-2021, comparando los resultados obtenidos en la práctica con los 

límites máximos permisible de la normativa, encontrando que los valores de solidos 

suspendidos se sobrepasaban de la normativa por casi el 370%, de igual manera los valores 

de dureza y turbidez aunque no están dentro de la normativa los valores obtenidos tampoco 

cumplían con las buenas prácticas de sistemas de saneamiento, esto confirmando que el 
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sistema necesitaba optimizaciones no solo estructurales, sino también en términos de 

calidad del agua.  

En ITESO, se discutieron varias propuestas y diseños para solucionar el tema del 

redireccionamiento del agua. Primero se les pidió a los monjes que nos compartieran la 

información sobre su consumo de agua, para poder aproximar cuanta agua descargan al 

sistema al día, el dato compartido fue aproximadamente 400 litros diarios, lo que 

representaba 8,400 litros de agua que se tenía que redireccionar por las 3 semanas de que se 

tiene plantado hacer el mantenimiento y enjarrado. La primera propuesta fue almacenar el 

agua en tambos para después que terminara el mantenimiento se reintrodujera al sistema, sin 

embargo, esta propuesta fue descartada por costo de los tambos debido al alto volumen de 

agua que se tendría que almacenar y logística de bombeo al sistema. La siguiente propuesta 

fue un sistema de almacenamiento por gravedad, ubicando los tambos en diferentes puntos 

de la pendiente entre el monasterio y el sistema, de igual manera se descartó esta propuesta 

debido a que la pendiente no era suficiente de acuerdo con datos obtenidos durante la segunda 

visita, además que el terreno es muy rocoso por lo que no se pudiera realizar excavaciones.  

En la segunda visita como se mencionó previamente se obtuvo mediciones topográficas de 

la pendiente con una estación … para la propuesta anterior, de igual manera se realizó un 

muestreo microbiológico, para determinar la presencia y cantidad de bacterias coliformes 

en al agua que sale del sistema con placas coliformes. La cantidad de coliformes 

encontradas en las placas fueron tan numerosas que resulto imposible contarlas 

manualmente, reforzando el diagnostico que se había hecho previamente de la calidad del 

agua, el sistema no está eliminando adecuadamente los contaminantes del agua residual. De 

igual manera se propuso la opción de utilizar baños secos temporalmente para reducir la 

generación de agua residual mientras se realiza el mantenimiento, pero esta opción fue 

rechazada por los monjes debido a preferencias, comodidad e higiene del monje que maneja 

el monasterio, principalmente ya que reciben visitas y no controlan las costumbres y 

limpieza de estas. 

En esta misma visita el hermano Emmanuel nos propuso una alternativa para el 

almacenamiento de agua el cual consistía en almacenar el agua en tambos y clorarla 

diariamente, la propuesta no nos pareció viable debido a que la alta concentraciones de 

coliformes, se requeriría una dosis muy alta de cloro para lograr una desinfección efectiva, 
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esto implicaría, un costo elevado en la compra del cloro, y un impacto al medio ambiente al 

generar un agua con concentración de cloro demasiado alta para ser descargada sin 

tratamiento posterior.  

Finalmente, la propuesta más viable fue la construcción de un humedal ubicado donde se 

descarga el agua actualmente del sistema, donde se redirigiría el agua del segundo tanque del 

sistema evitando el tercer tanque donde se estaría realizando el mantenimiento y se 

complementaría con el redireccionamiento de sus aguas grises provenientes de la cocina y 

lavadora a un sistema de almacenamiento temporal para que se reutilice en el riego de sus 

áreas verdes, reduciendo el volumen de agua que se tendría que tratar en el humedal. Esta 

propuesta resulta más viable ya que la zona donde se planea poner el humedal ya tiene una 

pequeña zanja por lo que se tendría que excavar muy poco, el área que se tiene disponible 

para hacer el humedal cumple con la capacidad de personas máxima de personas que estarían 

generando agua residual, además que este sistema alternativo lo podrían incorporar cuando 

sea que se requiera mantenimiento al sistema principal.  

De igual manera, se propuso instalar un cribado grueso al inicio del sistema para facilitar la 

remoción manual de sólidos y reorganizar las capas del filtro actual, comenzando con 

materiales más gruesos y terminando con los más finos, con el objetivo de mejorar la calidad 

del agua que se descargue y este dentro de los límites máximos permisibles de acuerdo con 

la normativa.  

Todos los resultados obtenidos fueron organizados y sistematizados en diferentes formatos 

como en tablas, fotografías del sistema, planos del sistema y del rediseño y fotografías de las 

placas de coliformes, los cuales se presentarán al monasterio para que puedan tomar una 

decisión informada sobre la propuesta a implementar. 

 

1.6. Valoración de productos, resultados e impactos 
 
A lo largo de los trabajos efectuados para la resolución de las problemáticas, nos hemos 

encontrado con distintos factores de importancia, desde la negación de propuestas por parte 

de la comunidad, ya sea por presupuesto o comodidad, hasta problemas con la condición del 

terreno, esto nos ha llevado buscar alternativas sin perder el objetivo principal del proyecto. 

Debido a este tipo de iteración de propuestas logramos definir como viables y óptimas las 
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presentadas anteriormente, una vez con el desarrollo de estas redefinimos los alcances, 

procurando concluir con un producto de calidad y claro para los monjes que forman parte del 

monasterio. 

 

El alcance de este proyecto, como se pudo notar en el apartado anterior, es generar propuestas 

que atiendan a las problemáticas identificadas. No se tiene planeada la gestión ni dirección 

de las obras debido a que el tiempo de ejecución de los trabajos sobrepasa el periodo en el 

que estamos trabajando, además de que las condiciones climáticas no son las adecuadas para 

llevar a cabo las propuestas de mejoramiento. Esto nos orilla a definir un alcance de generar 

un producto que explique detalladamente las propuestas para en otro periodo realizar su 

ejecución. 

 

El desarrollo de las propuestas nos lleva a plantear la generación de productos, con los cuales 

podamos transmitir las propuestas de una manera que sea entendible para todo tipo de 

público. Si bien nuestros productos no tomarán en cuenta las propuestas descartadas, sí 

mostrarán una serie de pasos a seguir para llevar a cabo las obras de mejoramiento, así como 

la explicación de funcionamiento de estas mejoras. 

 

Se plantea que estas propuestas tengan un impacto positivo en la comunidad de monjes, 

reforzando la estructura de su sistema de saneamiento, optimizando el trabajo de este y 

aumentando su tiempo de vida. Así mismo, con el desvío del agua no solo se logrará una 

alternativa temporal durante las mejoras al sistema actual, sino que se estará generando una 

ampliación del sistema, con el cuál en un futuro se podrán realizar mantenimientos de forma 

eficiente y segura. 
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1.8. Anexos generales 
 

 

Anexo 1. Mapa y puntos de levantamiento de propuesta descartada: En esta imagen se muestran los puntos y la línea que 
comprendían nuestro desvío de agua a un sistema de tanques, sin embargo, por condiciones de terreno se descartó esta 

posibilidad. 

 

Anexo 2. Puntos de levantamiento: Estos puntos son los obtenidos en el levantamiento topográfico realizado en sitio, en 

estos podemos ver la estación total, la referencia norte y los distintos puntos, en la camioneta se encuentra una salida de 

drenaje, el registro representa una ubicación de registro donde se unen aguas grises y negras, TN representa la elevación 

de un punto del terreno natural del monasterio, LOMA es la zona en dónde se proponía el sistema de tanques, LIN 

representa distintos puntos de la línea de drenaje y ENT representa la entrada al sistema de saneamiento. 
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Anexo 3. Propuesta rechazada de baño seco 

 

Anexo 4. Propuesta para eliminar sifón  
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Anexo 5. Plano referencia, utilizado por los monjes para la realización de la fosa séptica actual. 

 

Anexo 6. Plano referencia, utilizado por los monjes para la realización de la fosa séptica actual 
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2. Productos 

Como producto principal del Proyecto de Aplicación Profesional se desarrolló un manual 

técnico integral enfocado en la rehabilitación y optimización del sistema de saneamiento del 

monasterio “Monte de Dios Provee”, habitado por la comunidad Ciervos de María Primer 

Sagrario. Este manual está diseñado como una herramienta práctica y accesible para facilitar 

la comprensión, ejecución y seguimiento de las obras propuestas, y se estructura en tres 

apartados principales. A continuación, se destacan los puntos clave de cada apartado y su 

relevancia: 

 

El primer apartado del manual presenta la propuesta de redireccionamiento del agua y 

rehabilitación del humedal. Se parte de un diagnóstico técnico que identifica el mal estado 

del sistema actual y la urgencia de realizar una intervención que permita dar mantenimiento 

al humedal sin afectar el funcionamiento del monasterio. Este capítulo incluye un plano del 

sistema de redireccionamiento, una propuesta técnica que considera las características del 

terreno y de la comunidad, un presupuesto detallado de materiales y mano de obra, así como 

una propuesta ejecutiva adaptable a las condiciones locales.  

 

Ilustración 8. Plano propuesta humedal 
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El segundo apartado aborda la intervención en el filtro del humedal mediante enjarre e 

impermeabilización. Esta sección del manual describe de forma detallada el procedimiento 

constructivo propuesto para el refuerzo superficial de los muros afectados por humedad. Se 

plantea la aplicación de mortero reforzado con malla electrosoldada, seguida por un sistema 

de impermeabilización. Se incluyen planos del área de intervención, especificaciones 

técnicas, cantidades estimadas, presupuesto y recomendaciones de ejecución conforme a 

normativa y criterios de durabilidad.  

 

El tercer apartado del manual contiene una propuesta de optimización del sistema de 

saneamiento, orientada a mejorar su eficiencia, reducir la necesidad de mantenimiento 

constante y prolongar su vida útil. Se presentan sugerencias para la mejora de componentes 

clave del sistema, el uso de materiales más adecuados para el filtro y cribado, así como 

implementar un sistema de registros y válvulas para poder realizar mantenimientos y pruebas 

para la calidad del agua, que permita a la comunidad tomar decisiones informadas sobre su 

operación y cuidado. 

Ilustración 9. Plano propuesta mejoras 

 

3. Reflexión crítica y ética de la experiencia  
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Además de documentar la experiencia y dar cuenta de los productos y resultados a los que se 

llegó en el PAP, el RPAP también tiene como propósito documentar la reflexión sobre los 

aprendizajes en sus múltiples dimensiones, las implicaciones éticas y los aportes sociales del 

proyecto para compartir una comprensión crítica y amplia de las problemáticas en las que se 

intervino.  

 

En este apartado se mencionan los momentos clave en los que se tuvo una conmoción grupal, 

en la que debido a acciones y situaciones de terceros se tuvo un aprendizaje profundo, clave 

en el desarrollo del PAP. 

 

Consideramos tan importante estos aprendizajes humanos como los técnicos desarrollados 

durante este periodo de verano, ya que de esta forma podemos comprender y empatizar 

diferente tipo de situaciones que se nos puedan presentar en el ámbito profesional, 

considerando no solo el beneficio propio sino luchar por la búsqueda de un bien común. 

3.1 Sensibilización ante las realidades 

 
Como hemos mencionado a lo largo de este reporte, trabajamos con una comunidad ubicada 

en una zona rural, nuestro primer acercamiento al monasterio fue a través de Félix, él nos 

presentó la problemática de una forma muy general. Comenzamos visitando el municipio de 

Zacoalco de Torres, aquí fue donde empieza esta sensibilización, no todos conocemos la vida 

en las zonas rurales y las dificultades o falta de oportunidades que presentan, si bien Zacoalco 

no es una comunidad que podamos decir que es marginada, si cuenta con diferencias 

culturales, económicas y sociales con una ciudad como lo es en este caso Guadalajara. La 

lejanía y las condiciones de la carretera son un condicionante al acceso de la comunidad y 

realmente no cuentan con todos los servicios o recursos que se presentan en una urbe, así 

comenzamos con esta etapa de empatizar con la comunidad. 

 

Una vez ubicándonos en Zacoalco, nos movemos al monte donde está ubicado el monasterio, 

si el acceso a la cabecera municipal podría ser un tanto tardado o complicado, llegar al 

monasterio es un reto aún más grande, el acceso en un vehículo particular es imposible, se 

requiere del uso de una camioneta “pick up” o en su defecto caminar, esto nos demuestra la 

condición de aislamiento en la que viven los monjes. El acceso al monasterio se puede ver 

imposible en algunas condiciones, falta de vehículo, incapacidad física o condiciones 
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naturales como una tormenta, esto nos lleva a reflexionar sobre el cuidado que se debe tener 

por los habitantes, así como los visitantes, el no prever alguna situación pudiera condicionar 

la integridad de los mismos. 

 

El momento de sensibilización más importante llegó al estar en la comunidad, los monjes 

viven con una serie de reglas estrictas que desobedecer sería impensable, conocimos sobre 

su historia y el cómo han ido creciendo a lo largo de los años. Conocimos su estilo de vida, 

viven en una situación de desprendimiento de lo material, buscan que todo lo que hagan día 

con día sea del agrado de Dios. Nos sorprendió su preocupación por cuidar su entorno, 

muchas veces, aun teniendo la posibilidad, estamos acostumbrados a no tomar acción por el 

medio ambiente, y ellos a pesar de su enfoque a la sencillez buscan los recursos para poder 

darle un segundo uso al agua, realizar composta y cuidar de los animales que habitan su 

entorno. 

 

El apoyo que han recibido los monjes de sus allegados es impactante, es mucha gente la que 

ha contribuido al desarrollo del monasterio, tanto con recurso humano como material, nos 

explicaron como lograron construirlo, siempre había alguien que les cooperaba con una 

semana de trabajo, alguien que les regalara varilla sobrante de sus obras, piedra de su mina, 

imágenes religiosas o motivaba a gente a ayudar. Nos dejaron muy en claro que sin ayuda de 

los que los rodean no hubieran podido tener su monasterio, esto nos hace pensar sobre qué 

tan dispuestos estamos a ayudar, si cuando tenemos la oportunidad de dar un poco más lo 

hacemos o decidimos no hacer nada, consideramos que esto es clave, así como estamos 

dispuestos a recibir ayuda hay que estar dispuestos a darla. 

 

 3.2 Aprendizajes logrados 
 

Durante nuestra participación en los proyectos relacionados con el monasterio ubicado en el 

“Monte de Dios provee”, se presentaron múltiples desafíos que nos brindaron aprendizajes 

muy valiosos, en aspectos específicos de nuestras carreras, como en el aspecto social y 

disciplinario. El trabajar en un equipo multidisciplinario con diferentes perspectivas y 

opiniones, nos enriqueció bastante escuchar las aportaciones de cada integrante del equipo, 

los asesores del PAP y la misma comunidad con la que estamos trabajando. 
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Al realizar las propuestas, un gran aprendizaje fue la flexibilidad y adaptabilidad de los 

proyectos y estar buscando mejoras o alternativas constantemente, ya que durante el 

transcurso del proyecto realizamos varias propuestas que por diferentes razones se 

terminaban descartando, esto nos hizo estar buscando información de diferentes fuentes, 

consultar con profesionales del tema y asesores sobre cómo nos podíamos adaptar a las 

modificaciones necesarias para que sea viable el proyecto. No solo te puedes enfocar en los 

aspectos técnicos que se aprendió en la carrera y que una vez realizado una propuesta ya se 

terminó el proyecto, es un trabajo constante de estar agregando, quitando y mejorando 

aspectos en base a la retroalimentación de la comunidad o “el cliente”, estar abiertos a 

mejoras y cambios. De igual manera, observamos la importancia de tener una buena 

planeación y comprensión del proyecto para un trabajo eficiente, al comienzo del proyecto 

no teníamos claro la magnitud del proyecto lo que nos generaba un retrabajo, dificultaba 

coordinar las responsabilidades de cada uno y tener toda la información necesaria. Con el 

transcurso del proyecto fuimos aprendiendo a pensar a futuro, los peores escenarios posibles 

y buscar formas de tener un panorama de la problemática más extenso para estar bien 

preparados e informados en todo momento.  

 

En el ámbito social, no se tuvo muchas dificultades sin embargo se tuvo buenos aprendizajes, 

mejoramos nuestras habilidades de comunicación asertiva entre el equipo y con la 

comunidad, ser conciso en lo que necesitamos de parte de los demás y lo que quiero 

comunicar, no se puede estar pidiendo cosas y contradecirnos, ya que puede causar confusión 

y desconfianza. La diversidad de opiniones y perspectivas dentro de nuestro propio equipo 

también fue un aprendizaje valioso, ya que nos permitió apreciar la riqueza de enfoques 

diversos y fortaleció nuestra capacidad para colaborar de manera efectiva. 
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